Access Consciousness

raniets 32

eventyrlige porte

Mette ser bars som muligheden for at
blive "nulstillet”, Fd ryddet op pd
harddisken, tomt skraldespanden og
finde frem til den indre glzede. Siden
hun stgdte pd bars og Access
Consciousness har hun modtaget flere
end 8oo behandlinger og selv givet et
hav. Senest har behandlingerne
afgerende pget livskvaliteten for
hendes to &ldste dotre, der er fodt med
sjaldne handikaps. Mette er | dag
certificeret Access Consciousness
Facilitator og Body Process Facilitator.

En bevidsthedsbglge skyller ind over os og vi
har konstant brug for supplerende teknikker
for at matche viden og ubalancer hos vores
klienter. Et intensivt "bars-kursus” blev det
bedste jeg nogensinde har gjort!

Af Zone- og massageterapeut Mette Barfoed

Som zoneterapeut og massageterapeut
har jeg gennem en arerakke vzeret pa
jagt efter supplerende terapier og be-
handlingsformer, der kunne give mig
vaerktgjer til at deekke de ensker og be-
hov, der kommer fra mine klienter. Det
er tydeligt, at der er en stor bevidstheds-
belge i gang i disse 4r. De klienter, der i
forvejen behandles alternativt, ved rigtig
meget og spger hele tiden nye veje til en
stprre bevidsthedsforstéelse, og derfor er
kravene til os som behandlere ogsd ble-
vet storre, hvis vi altsd gnsker at veere en
del af det, der rgrer sig derude. Personligt
synes jeg, det er vanvittig speendende at
udvide min horisont, s jeg har flere ind-
gangsvinkler til de ubalancer, jeg bliver
praesenteret for. Det er jo i princippet et
puslespil, vi skal hjzelpe vores klient med
at samle, s de far en helhed, et samlet
billede at tage afsaet i.

Blev ved med at poppe op...

Jeg har ud over zoneterapien og div.
massageformer de seneste ar brugt EFT
og Matrix Reimprinting i min klinik i
kombination med Metamedicin eller
Metasundhed, som det hedder i dag, og
alle er super fantastiske vaerktpjer, sa jeg
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"Det er et Fusl.esPi.L,
vi skal kjaeLPe vores
klient med abt samle,
sa de far en helhed
ot tage afscet i

burde egentlig vaere meettet, men af en
eller anden rsag blev jeg ved med at
stpde ind i Access Consciousness, og ef-
ter syv-otte méneder, hvor det ligesom
blev ved med at poppe op, blev jeg alli-
gevel for nysgerrig og besluttede mig
derfor for at deltage i et "Bars kursus”,
som det hed. Jeg havde ikke rigtigt no-
gen ide om, hvad jeg gik ind til, men
taenkte, at det sikkert var super fint at
lzere en supplerende teknik, s jeg var
meget dben, da jeg medte op til min for-
ste Bars treening.

P4 grund af en voldsom snestorm var
vi kun to personer, der megdte frem, sa
denne otte timers Bars dag var ekstrem
intens og sveer, for jeg har altid veeret en
kontrolfreak, og jeg brugte en masse
energi p4 at holde fast i min kontrol, for



"Jeq oplevede, at mine
klienter var ellevilde,
faletiske sa meqet, at
mine behandlinger
forandrede sig - i
Lgbet of kort Eid var
del en tredjedel of
det, jeq Lavede.

hvis jeg ikke havde den, hvem var jeg
s&?.. men det var svaert, og efter otte ti-
mer var jeg fuldsteendig” feerdig” - pa
den gode made - og fyldt op af en indre

ro i mit hoved, som jeg normalt ikke ken-

der sd meget til.

Klienterne elskede det

De fplgende fire maneder var fyldt med
mere efteruddannelse, s jeg fik ikke
gjort sa meget mere ved Bars ud over at
tilbyde dem i klinikken, hvor jeg opleve-
de, at folk var ellevilde, faktisk s4 meget,
at mine behandlinger forandrede sig pa
den made, at i lobet af ganske kort var
mere end en tredjedel af det, jeg lavede
Bars. Nysgerrig efter mere og flere vaerk-
tejer besluttede jeg mig for at fortseette,
sd jeg selv kunne undervise i Bars-work-
shops, det kraevede ikke det helt store ar-
bejde, til gengzeld fik jeg nu lov til at un-
dervise en dag om méneden, hvilket var
et gnske, jeg leenge havde haft.

Uddannede mig til facilitator

Jeg oplevede ofte, at der var mange
sporgsmal, jeg ikke kunne besvare fyl-
destggrende, fordi Access Consciousness
rummer sa mange informationer, s der-
for tog jeg endnu et skridt videre og ud-
dannede mig til Certificeret Facilitator,

Fra en briks lyder let snorken, mens de ovrige klienterer skiftevis spjatter og ler,

fordi det kilder af energi.

hvor jeg kan undervise p4 hgjeste ni-
veau, vikan f& lov til at undervise pa.
Rejsen hertil har vaeret meget udfor-
drende, jeg har leert s& meget, og s& me-
get har forandret sig i min klinik og i mit
privatliv efter den lange stribe af work-

Pa bars workshop

Hvad hvis din krop var et kompas, som kunne vise
dig livets hemmeligheder, mysterier og magi?

Mette Barfoed har inviteret til bars-workshop i hjem-
met i Ejby, hvor hun har sin klinik badet i gyldenvarm
Provence-stemning, inspireret af yndlingsferiemalet.
Udenfor skinner solen, dejlig dag - nu skal vi lytte og
slette begrznsende overbevisninger. Bars er populaert
og kan lares af alle, sa dagens deltagere er et karligt
miks af professionelle og en "almindelig” familie fra
Jylland. Far, mor og sen har fundet vej og glaeder sig.

Strutter af energi

shop og tests, jeg har vaeret igennem,
men det er nok den mest fantastiske
personlige rejse, jeg har oplevet, der har
rustet mig til at mgde verdenen og mine
klienter fra et helt andet sted end tidli-
gere og med et helt andet afszet. S

Mette strutter af energi og far det spirituelle til at falde blidt ned mellem

deltagerne... mange af de udsagn, der fplger bars og Access Consciousness
kan lyde lidt hejtflyvende og mystiske. Men det er slet ikke ord, det handler
om, og Mettes undervisning skrider hurtigt frem. Det handler om en varen
og en teknik, som alle kan lzere og have glzde af at praktisere pa hinanden.
Mette forteller om paedagoger pa hendes handikappede datter institution,
som nu tager treening efter at have konstateret metodens effekt. Og om
hendes mand, ingenigren, der modstraebende ma erkende, at det rykker —
forleden deltog han i et kursus for selv at |2ere at behandle.
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Briksene slas op

Efter en kort praesentationsrunde, hvor deltagerne
blidt, men bestemt bliver fanget i negative overbevis-
ninger: Jeg kan ikke, jeg er altid... Hov, "siger hvem?” ..
gar treningen i gang.

Mette skynder pa sin flok, for der er ingen tid at spil-
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de pa den intensive workshop.

De seks deltagere arbejder i hold af to. Briksene
slds op. Familien fra Jylland fordeler sig. Og instrukti-
onen gar | gang. Systematisk gennemgdr Mette den
indledende gvelse, der handler om energi, der trak-
kes i en enkel cirkulation mellem klient og behandler.

Undervejs understreger Mette, at hver gang, man
"kgrer” en andens bars, vil de udfordringer, klient og
behandler har tilflles blive oplast. Rar tanke.
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Kroppen giver slip

. pa gammelt skidt

Reaktionen under en bars-behandling kan
vaere meget voldsom, nogle bliver kede af det,
nogle ryster og andre bliver vrede. Men hold
ved, intet er farligt og udrensningen er i gang.

Hvad er Access Consciousness? Ja direk-
te oversat betyder det adgang til mere
bevidsthed, og det er i alt sin enkelthed,
hvad det er. Et seet redskaber, der kan fa
din klient til at blive opmaerksom og
naerveerende i sit liv og mere sig selv i
stedet for at veere "ude i alle andre” og
gore, hvad andre har behov for.

Punkterne aktiveres

Basis-redskabet i "bars er 32 punkter pa
hovedet. Under en behandling aktiveres
disse punkter, der alle har en betydning
for for eksempel kontrol, kreativitet,
kommunikation, forholdet til alder, sex,

Kroppen klar til forandring

S4 er det tid til det forste greb: Power Band . En hénd under klientens bag-
hoved og en bergring af det tredje gje. Det fples energifuldt. Mette taler
om, at alt, der nu er villigt til at forandre sig, vil kunne forandre sig....

Sa skal der bowles

penge mv. Reaktionen under en Bars-be-
handling kan veere meget voldsom, nog-
le bliver kede af det, nogle ryster, nogle
sover og andre bliver vrede og irriterede,
alle reaktioner er blot udtryk for, at krop-
pen og underbevidstheden giver slip pa
gammelt skidt, sa det er vigtigt at hjzlpe
klienten under behandlingen med de
veerktojer, man laerer under en bars-
workshop - eller hvor hgjt man nu gn-
sker at uddanne sig.

Som kombination eller alene
Bars kan kombineres med for eksempel
massager, men ogsa i kombination med

... siger Mette med smittende energi og vi lader pege-, lange- og ringe-

og Kreativitet.

fingre glide ned under gret pa vores klients hoved hvor de overraskende
nemt glider pa plads i Implant Band. Det er her, vi gemmer overvejelser,
tanker, holdninger, ideer, tro og fplelser - ingen ringe port til gget bevidst-
hed. De tre fordybninger fples virkelig som hullerne i en bowlingkugle —
som skabt til bars-greb? Mystisk. Hvert hul sit energifokus: Penge, Kontrol

Siden fglger andre greb: Hab og Dremme... Punktet ligger neden for

Healing - en smule bag gret, instruerer Mette.

zoneconnection juni-juli 2014



RESTRUCTURING OF BODIES

MONEY
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— COMMUNICATION
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/ eks i forhold til vores krop; at veere besat

CREATIVIT e 3
1 :r-_’i%_ _HEALING af mad: "Sa hvad er du sulten efter?”

CREATING CONNECTIONS

IEIRYASNY Kom og byt — laer om bars
[/} ); N\ FORM & STRUCTURE I dag er der ikke meget zoneterapi i min

CREATING LIFE FORMS _
RT) klinik i forhold til tidligere, og undervis-

CIRKLE OF MANIFESTATION ; ; e g ;
- ningen tager virkelig til nu, hvor jeg kan

\ tilbyde bars-workshops, videregiende
N\, workshops, der hedder Foundation og
i k Level 1, hvor man lzerer et hav af dynami-
L2 ske processer samt Body Process work-
//{l‘ shops.
Derudover tilbyder jeg én gang om
maneden en aften, hvor man kan kom-
N N me og bytte en bars- eller Bodybehand-
IMPLANTBAND” / A b ling med andre behandlinger. Det er
/ ganske gratis, og energien er hgj disse
( aftener - og mine vaegge og jeg elsker
det.

KINDNESS, GRATITU Dg,,\i 3
PEACE & CALM N\

POWER BAND -~ ]
/

zoneterapi - eller miske kan man tilbyde En livsforandrende rejse

en dobbeltbehandling? Mulighederne er 5 Det har vaeret en meget spndende, om-
mange, jeg har dog erfaring for, at der ik- Energien er hgj end hard rejse, jeg har veeret p4 her, men
ke ber laves dobbeltbehandlinger p4 kli- disse oftener - det at kunne hjzelpe andre til at traede
enter, man ikke kender i forvejen for at ud af deres comfort-zone og finde deres
beskytte sig selv, da en bars-behandling personlige rejse er nok én af de sterste
alene kan veere rigeligt for nogle klienter gaver, jeg har faet lov til at kunne bidra-

Det er ganske qrakis,

09 mine veeqqe 09g
Jeg elsker det.

afheengig af, hvad de har af ubalancer, ge med, og jeg glaeder mig til at kunne
mer i forskellige kropsprocesser, hvor dele disse veerktejer med alle, der har

Body Process - kroppens sprog man fuldstaendig som ved bars-work- lyst til at vide mere om Access Concious-

Som kropsterapeut har jeg ogsa leert shops arbejder pa punkter. Her er det s ness.

Access Consciousness kropsarbejde oger  ikke pa hovedet, men pa kroppen i kom-

uddannet Body Process Facilitator. Her bination med verbale processer og det, Kontakt mig pd:

har jeg lov til at undervise op til otte ti- du i pvrigt lzerer under workshoppen f. www.klinikformetasundhed.dk

Taknemmelighed og Fred
Fra en briks lyder let snorken, mens de gv-
rige klienterer skiftevis spjetter og ler, for-
di det kilder af energi. Videre med Sorg og
Glzade, Venlighed, Taknemmelighed, Fred
og Ro, Kommunikation og Sexualitet.

Fingrene kommer pa en gymnastisk
ovelse med "Aging Toaster. Men det gér,
og der sukkes fra briksene, hvorefter alle
forknytte energier til slut slippes fri - slet-
tes som af en harddisk med grebet for
Restrukturering,

Vi slutter af med te, kaffe, frugt og cho-
kolade - og en varm snak, mens Mette til-
deler os vores certifikat. - mea
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